
最能帮助你的人

有一位名叫弗里特的美国人， 决心独自
穿越美洲大沙漠。在出发之前，弗里特便将一
切困难都设想了一遍。 甚至还将困难放大了
几倍来做准备工作，光准备工作便做了两年。

他的所有随身携带的物品都是经过精心制作
的，他的服装是防沙尘暴服装，他的食物是高
营养浓缩而成，全都装在牙膏型管状物里，不
但食用方便，而且保质期长。还有两大罐优质
饮用水，两头骆驼，一头供他坐骑，一头背上
足够他生活半年的日用物品。 可预计这次穿
越沙漠的最长时间才
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天。除足够的生活物
品外，弗里特还带有一把锋利无比的长刀，那
是用来跟沙漠里的巨蟒搏斗的；一台手机，那
是用来跟直升机联系的；一把手枪，那是防止
手机没信号时，用来跟越野车联系的。

另外，弗里特的父亲，一家轮船公司的董
事长，决定亲自率船队等在沙漠的出口迎接；

弗里特的姐夫还买了一辆性能极佳的越野
车，以五公里的距离跟在弗里特的身后，只要
听到弗里特的求救枪声， 越野车便急速赶到
营救；还有弗里特的舅舅，他驾驶着一架直升
机也随时待命， 只要接到弗里特的手机求救
信号，便立即赶过去。

刚开始进入沙漠时， 弗里特感觉到很顺
利，由于准备充足，他甚至觉得这次沙漠之行
根本就与冒险无关， 特别是想到有这么多的

人在帮助他， 他的心里便没了一点怯意。可
是，就在进入腹地的第二天，弗里特遭到了百
年不遇的强烈沙尘暴的袭击。 越野车还来不
及听到枪声便疯狂地冲进了沙漠， 而直升机
也在没有接到任何信息的情况下， 开始了对
沙漠全方位的搜索。

几乎将沙漠翻了个底朝天， 人们只从沙
堆里发现了弗里特的两头骆驼， 和弗里特随
身携带的所有物品， 包括弗里特还未来得及
穿上身的特制服装。毫无疑问，弗里特死了，

而且连尸体都找不到了。 没想到如此周密的
沙漠之行计划都失败了， 弗里特家族一片悲
声。

令人惊奇的是，一年后的一天，弗里特突
然生还了。 望着衣衫褴褛、 蓬头垢面的弗里
特，不仅是弗里特的家人，就连整个美国都沸
腾了。一个人，在没有任何食物和防御工具的
情况下， 竟然可以独自在沙漠里生活一年时
间，这真是一个奇迹

!

走出沙漠后的弗里特急切地想要跟人们
说的，不是他在沙漠里的历险经过，而是这样
一种体会： 任何人在任何时间都不要去想着
别人会帮助你，哪怕是你的亲人和朋友，他们
虽然有心帮助你，但却不一定能够帮得到。人
生在世，最能够帮到你的人只有你自己
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沈湘文焦淳朴摘自《辽宁青年》

放弃的姿势， 是我们准确地衡量自己把握
自己之后， 作出的最现实决定， 它不是保守，

不是退缩， 而是为了保护自己想要的一切。

那天， 一家人一起看王小丫的“开心辞
典”， 不时哈哈大笑。 这个节目， 充满了智
慧和人性的美丽。

总有梦想会被实现， 也总有更多的陷阱
虚位以待， 而王小丫的微笑永远不败， 不停
地问你： “继续吗？” 继续下去， 或者成功，

或者失败。 退回到原点。 这是逆水行舟的世
界， 不进则退。

答对
12

道题的人并不多， 往往是到
3

道、

6

道或者
9

道题的关卡， 因为一次失误， 前功
尽弃， 被淘汰出局。 但是选手依旧选择“继
续”， 面对这种刺激的新玩法， 都不愿不继续。

当时， 我正在犹豫是否考研。 就业压力
太大， 周围的人都纷纷考硕考博， 寻求暂时
的避风港， 可是， 我需要继续读下去吗？ 我
更渴望工作， 到社会的风浪里磨炼自己。

读大二的弟弟一直劝我： “姐， 考研
吧， 现在大本还上哪儿混去啊？”

“学历并不能证明一切。”

“可是你想要出人头地就得读更多的
书， 继续向前
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”

我无言以对。

思绪再跳到电视屏幕。 新的一位答题者
很幸运， 已经闯到了第九道题。
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个求助方
法他已经全部用完， 而这个题他毫无把握。

他怀孕的妻子就在台下， 关切地看着他。

王小丫又在问： “继续吗？” “不。” 思索
片刻， 他眉头开了， 很肯定地说： “我放弃。”

我一愣， 王小丫也一愣。 很少有人放
弃， 尤其在全国电视观众面前。 兴许机遇
好， 蒙对了呢？ 弟弟不屑地说： “真不像个
男人。 太保守了
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答错了往回扣分嘛， 怕什

么？”

王小丫继续问： “真的放弃吗？” 她一
连问了

3

次。 他一丝犹豫都没有， 点头：

“真的放弃。” “不后悔？” 王小丫问。 他笑：

“不后悔。 我设定的家庭梦想都已实现。 应
该得到的， 已经得到了。”

就这样， 他只答了
9

道题， 没有冲向完
美的
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道。 男主持人问他。 “如果你的孩子
长大后问你， 爸爸， 那天在‘开心辞典’ 你
为什么放弃？” 他说： “我会告诉孩子， 人生
并不一定非要走到最高点。” 主持人问： “那
你的孩子又问， 那我以后考

80

分就满足了行
不行？” 他笑着回答： “如果他已经付出最大
的努力， 如果他对

80

分也满意， 我赞同。 不
是每个人都要拿第一。 人生懂得放弃， 才会
得到更多。” 全场响起了热烈的掌声。

那是一种更豁达的人生态度吧。 从来我
们都认为要永远追求， 要一直向前， 哪怕跌
得头破血流。 爬山时我们要达到山顶， 怕停
在半山腰被人讥笑， 跑步时我们要撞到红
线， 仿佛那才能触碰到幸福。

可是为什么要继续？ 也许半山腰的风景
更美丽， 因为空气浓厚， 各式各样的植物蓬
勃生长， 也许第一名还不如第二名幸福， 因
为除了胜利， 人生还有更多别的趣味。

是的， 在学会进取的同时， 也应该学会
放弃。 放弃也是一种智慧， 一种美丽。 放弃
的姿势， 是我们准确地衡量自己把握自己之
后， 作出的最现实决定， 它不是保守， 不是
退缩， 而是为了保护自己想要的一切。

于是， 我决定彻底放弃考研， 到一家公
司从秘书做起， 脚踏实地地寻找属于自己的
天空。 不奢求总是拿第一， 但是， 不能不快
乐生活。

雪小禅文孟宪忠摘自《年轻人·中学生读本》
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奋斗才能救自己
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本版选摘那些对人们树立志向、陶冶心灵、改变人生、认识社会能产生
积极作用的哲理小品。请您将平时读到的符合我们要求的文章推荐来。

荐稿信箱：

jsjifeng@126.com

两个修车铺

快乐生活比第一重要

小镇的街头原来有两个修车铺， 一个位
于路南， 一个居于路北； 路南的叫“李记修
车”，修车的是一对李姓父子俩，路北的称“利
民修车服务部”，修车的是一位矮个子中年男
人，姓古，两家修车铺相距不到
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米远。

这是十几年前的事了。那时，我常常骑着
自行车上下班， 于是隔三差五地就要给自行
车打气，单位一出大门向右走不到几步，就到
了老李的修车铺， 因而每周都要在老李这儿
借用一两次打气筒，给钱老李总是不收，说这
打一下气怎么能好意思收费呢？后来，我每次
去打气总要递支烟给老李， 自行车有故障或
换零件什么的也自然都去找老李维修， 无形
中也在有意照顾老李的生意。 去打气的次数
多了， 我发现老李修车铺原来备有两只打气
筒，一只自用，另一只是特意为客户和过路人
提供方便的。

每日路过，我发觉老李的修车铺，从早到
晚好像都有修不完的车。一次，老李家可能有
什么要事或出门去了，修车铺关了门，我不得
不将自行车推到前面路北的“利民修车铺”，只
见古师傅坐在椅子上打盹， 便小心地叫醒他，

找他拿过打气筒来充了一下气， 气充好之后，

我还一个劲地说“谢谢！”接着按老习惯骑着车
子就走。没曾想，那古师傅竟叫住了我，说怎么
没付钱就走人呢？嘴里还在嘀咕什么“打气不
给钱，难道我就是专门替你看打气筒的吗？”

这下，我显得无比尴尬，感到自己多不好
意思呀。说实在的，我并没有存心想占他这举
手之劳的便宜， 只是一直在老李那儿打气的
习惯使然吧。问他要付多少钱？他说打一次气
一毛钱，恰好我口袋里又没有零钱，只好掏出
十块钱让他找回了九块九。

如今，小镇路北的那家“利民修车铺”早
已不存在了， 门面房也改名易主啦， 变成了
“彩虹美容美发厅”；而路南的“李记修车”则
更名为“老李车行”，规模更是扩大了好几倍
呢。现在，老李父子不仅修车，而且也卖车，像
什么童车、自行车、电瓶车等都卖，先前修车
铺那两间低矮的平房也不见了， 矗立眼前的
是一幢四层的门面楼房。

其实，成功原来很简单，只是多备了一只
打气筒而已。

谢发能文聂勇摘自《城市晚报》

唐纳德认为妈妈是个了不起的女人。他
爸爸因心脏病去世时，他才
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个月大，哥哥
5

岁。妈妈虽无一技之长，又没有受过教育，却
毅然负起抚育两个孩子的责任。

唐纳德
9

岁时找到了一份在街上卖《杰
克逊维尔日报》的工作。他需要那份工作是因
为他们需要钱。但是唐纳德害怕，因为他要到
闹市区取报卖报， 然后在天黑时坐公共汽车
回家。他在第一天下午卖完报后回家时，便对
妈妈说：“我再不去卖报了。”“为什么？” 妈妈
问道。“你不会让我去的，妈妈。那儿的人粗手
粗口非常不好。 你不会要我在那种鬼地方卖
报的。”“我不要你粗手粗口，” 妈妈说道，“人
家粗手粗口，是人家的事。你卖报，不必跟他
们学。”

妈妈并没吩咐唐纳德该回去卖报， 可是
第二天下午，他照样去了。那天稍晚时候，唐

纳德在圣约翰河上吹来的寒风中冻得要死，

一位衣着考究的女士递给他一张
5

美元的钞
票，说道：“这足够付你剩下的那些报纸钱了，

回家吧，你在这外面会冻死的。”结果，唐纳德
做了他确信妈妈也会做的事———谢谢她的好
心， 然后继续待下去， 把报纸全卖掉后才回
家。他知道：冬天挨冻是意料中的事，不是罢
手的理由。

等到唐纳德长大了以后，每次要出门时，

妈妈都会告诫他：“要学好，要做得对。”人生
可能遇到的事，几乎全用得上这句话。最重要
的是，妈妈教他一定要苦干。妈妈会说：“要是
牛陷在沟里，你非得拉它出来不可。”

没有人会像出现奇迹一样前来救你。

能救你的只有你的苦干决心和奋斗出头的
决心。

陈大超文佚名摘自《山西农民报》

有伤疤就要揭

这是美国华盛顿市郊的一个福利院。一
天，院长开门时，听见门口传来一阵婴儿的啼
哭，探身一看，墙角处平放着一名女婴，竟然少
了五根指头。院长给她起了个名字，叫做珍妮。

院里的孩子们，大多是有缺陷的。所以，

不论是院长、老师们、还是来做义工的人，都
努力呵护着他们脆弱的心房， 给予加倍的关
怀。并且，尽量防止一切可能对孩子的自尊产
生刺激的事情发生。

可是，这一切规则被新来的体育老师打破
了。他居然冒天下之大不韪将有缺陷的孩子分
成小组，再根据每组情况的不同，要求他们做
各种似乎已经超越自己承受能力的游戏。

院长知道后，大为恼火，他斥责这个年轻
人不理智，这些孩子们需要保护，不要去揭开
那些陈年的伤疤。

可是，这位老师却坚持认为，即使是有缺
陷的孩子也应该有正视自己的勇气， 并且有
为自己开拓新天地的梦想。

于是，他在认真观察、悉心开导后，仍然
坚持让一些腿部有疾病的孩子坐着去打球，

让上肢有问题的孩子去参加赛跑游戏。

日子久了，院长惊奇地发现，那个叫做珍
妮的小女孩居然潜藏着赛跑的天分， 虽然少
了五根指头，可是爆发力却极好，自信开始一
天天出现在那张稚气、绽满笑容的脸庞上。

令人振奋的情形接踵而至， 孩子们渐渐
开始展示出一些许多常人所意想不到的强
项：有的擅长沟通，能够在最短的时间内将自
己手里的鲜花推销出去；有的喜欢运动，热爱
体育； 有的练就了一手不错的厨艺……而那
位最让院长心疼的小珍妮，
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年后，终于凭借
自己的努力，登上了残奥会的领奖台。

也许每个人的生命里，总会有一些伤痕残
存着，它们像魔鬼一样缠绕着我们的心。我们
不愿意去触碰它们，因为只要轻轻一碰，就会
隐隐作痛。所以我们选择了回避，选择了躲闪，

选择蜷缩在仿佛只有自己的世界里疗伤，渐渐
地失去主观，失去自信，失去开拓新世界的能
力。所以，有些伤疤，我们不得不揭开。长痛不
如短痛，重获独立生存的勇气比什么都重要。

文飞文谢敏摘自《今晚报》


