
海盗妞妞：唉，我被自己“雷”得
里嫩外焦的！
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家：咋啦？

海盗妞妞：昨天游完泳，直接把
摩托车的后备箱打开，钥匙丢进去，

然后关上后备箱……于是， 我穿着
三点式在野外等了一个半小时。
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家：哈哈，果然够“雷”！

海盗妞妞： 我不是第一次干这
种事了！有一次煮饭

,

淘完米直接把
米倒进没放内锅的电饭煲中……后
来拿吹风机来吹啊吹……

独步天下：这算什么呀，我有一
次把钱捏在手里，觉得别扭，就揉成
一团抓在手里，又觉得很不舒服，于
是扔了……

红酥手：哈哈，你也够强的。我
有次去好朋友家， 聊天中， 她爸回
来，张嘴就叫“阿姨”，尴尬中，她妈
又出现，张嘴又叫“叔叔”……

无限怀疑自己的智商。

就爱喝可乐：早上扔垃圾，拿着
挺顺手，一路上了公车，到了公司，

下车才发现垃圾袋还在手上……结
果扔到写字楼垃圾箱了。

东风吹，战鼓擂：拿学校饭卡给
工行的工作人员取款， 那人看了一
眼，利索地丢了出来，我又塞回去大
声说我取钱啊！他又利索地丢出来，

说卡错了。我讪讪地取回来，又从钱
包拿了一张建行的卡递给他……

水晶风铃：很小的时候，家里还
要烧煤的。 妈妈煮好的米饭放在厨
房，我拿个小铲子弄了一铲子的煤，

将盛着米饭的锅盖打开， 将煤一下
子都倒了进去……

紫菜蛋汤： 我有一次早晨吃早
点（饼和稀饭），边看新闻边吃。当时
正好播的是我们那边的一场事故之
类的。我看得特别认真，顺手就把遥
控器拿起来啃， 还把遥控器套子啃
下来一块，狂嚼了半天，吐出来一看
差点没郁闷死。 我一直想不明白我
是怎么把它啃下来的。
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小小小小：跑完步气喘吁吁，边
喝水边准备离开， 结果没按好结束
键，跑步机停不下来。我整个人就势
滑了出去，杯子里的水也洒了一地，

被教练当作反面典型对旁边的人
说， 千万不要像她一样没停机就下
来。好丢脸啊！
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荷：那天同事一边用遥控器开
空调，一边让我帮她倒杯水，结合起
来使我看到的场景非常诡异： 只见
她拿遥控器对着我一按，嘴里说：请
你帮我倒杯水……我发誓绝不是角
度误差，空调在相反的方向。

贝贝：家里新买了微波炉，很兴
奋，于是用它来做鱼。弄好时间，调
好火侯， 十五分钟后激动地打开微
波炉———晕，什么都没有，鱼还在桌
上。郁闷地再次操作，时间到，没等
打开微波炉就发现鱼仍然在桌上！

于是，决定一个星期都不再吃鱼。

阿布：有一次，我去买水果刀，

拿着刀看了又看， 然后叫那个卖刀
的找个东西让我试一下刀快不快。

结果俺特短路的用刀割自己的大
拇指， 血喷呀……我还高兴地说：

“嗯，快！”惊得那个卖刀的怎么都
不收钱，非要送我此刀。一转身，那
个痛呀！

大脑短路情况下的

“雷”人事件

宿迁网友观点：

QQ

送祝福

心火： 我愿是一树灿烂的
花
,

盛放在你必经的路旁；我愿
是一尾深海潜水的鱼， 遨游在
你心灵的海洋； 我愿是一颗夜
空幽蓝的星， 闪烁在你熟睡的
枕旁。土拨鼠，我爱你到永远！

遗忘过去： 信任， 是一种
爱，是一种成全；理解，是一种
爱，是一种成全；呵护，是一种
爱，是一种成全。愿你一生一世
十全十美！

面朝大海：打开心灵，卸下
你的包装；指尖飞舞，打破冬的
沉默； 融融的暖意带着深情的
问候， 那么快让我们拥抱、拥
抱、拥抱彼此的梦想！

明修：人们常说，战友与同
学的友谊是世界上两种最诚挚
最永恒的友谊，我们拥有其一，

不应该感到幸福么？

彼岸： 愿一个问候带给你
一个新的心情， 愿一个祝福带
给你一个新的起点。

�

请你拿
起手中的相
机或手机，

拍下最感动
你的画面，

不要忘了在
QQ

上发给
我哟！
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网络买减肥药含有K粉

10名女孩精神出问题

病案：

服减肥药，女孩精神恍惚

4

日下午，在四川大学华西医院
急诊科， 一位

20

岁左右的年轻女孩
前来就诊。 女孩称自己头一直很晕，

且精神恍惚，意识不清醒。随即医生
将其送至心理卫生中心，接受精神科
医生治疗。

通过询问，医生得知，女孩正在
服用减肥药物。“很有可能是减肥药
物中含有违禁成分。”医生怀疑。其家
人介绍，女孩现在正在服用的药物是
她从网络上购买到的。

同样，

19

岁的女大学生小宋也
因为服用减肥药物导致兴奋异常，被
送到该医院就诊。

5

日上午， 医生将对其服药的药
物进行精神活性物质快速检测板测
试，检验其成分是否含有违禁药品。

专家分析：

减肥药含有微量违禁品

物质依赖科副教授王雪称，像这
类患有违禁品的减肥药物，其机理都
很相似， 这些违禁品的合成非常方
便，且合成成本低。根据现有病例观
察，他们所服用的减肥药物，每颗虽
仅含有微量的违禁品。但一旦患者成
瘾后， 则会长期服用该种减肥药物，

甚至加大服用剂量，这样一来，厂商
的利润便加大了。

药物成分：

含 K 粉等毒品

“因服用减肥药，而导致精神疾
病的患者较多。”精神卫生专家刘协
和教授， 从事精神卫生研究近

50

年，他向记者透露：“早在
3

年前，便
出现过。 前两年通过患者拿来的减
肥药物， 我们进行检验后发现其含

有的成分是苯丙胺
(

冰毒类
)

，今年出
现的几例检验结果是含有氯胺酮

(

俗
称

K

粉
)

。

王雪披露，今年曾出现一例成都
大学生患者，医生检验出她服用的减
肥药物中含有芬氟拉明

(

苯丙胺类药
物

)

，“芬氟拉明属于限制级药物，长
期服用可能引起心脏瓣膜疾病，已被
国际纳入兴奋剂范围。”

药物说明书：

严重失实

患者提供的减肥药物的外包装
上，“明确写着是‘卫食健字号’，整个
外包装是一个绿色的铁盒子，上面写
着‘

xxx

减肥果胶囊绿色瘦身胶
囊’。”医生说，“在药物说明书里，厂
商注明这是一种绿色胶囊， 提取的
是植物和水果的纤维素， 每天服用
一颗，无毒无副作用。其药物说明书
与药物本身成分严重不符。”

披露数据：

10例服药者出现精神疾病

心理卫生中心物质依赖科病房
护士长曹秉蓉告诉记者： 自今年

3

月
以来，减肥药物是否含有违禁药物的
检测，中心的物质检验科共记录在案
的有

8

次。“这表示，在一般情况下，共
有

10

位患者因服用减肥药出现精神
疾病，而前来我院就诊。”

记者采访了中心多名精神卫生
专家，他们对“因服用减肥药而致使
患者出现精神疾病”表示知情，而且
“病例不在少数”。“这些患者通常服
用的是价格较低的减肥药物，差不多
有

10

余个品种， 有的患者甚至是从
网络上购买的，目前我们还没有收治
过因服用大品牌减肥药而出现精神
疾病的患者。”有专家称。

来源：红网

保持身材，年轻女士大多服用减肥药。然而日前，四川大学华西医院心理卫生中心专家披
露，自

3

月份以来，该中心已收治
10

名因服用减肥药，导致精神出现异常患者。

经中心检验，部分药品中含有“氯胺酮”“苯丙胺”等违禁成分，通过违禁品达到服用者
的减肥作用，并致使减肥者成瘾。
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家聊天内容均有
可能见报。

海天一色：怪不得我周围
吃过减肥药的朋友们都说吃
药后睡不着、 不想吃东西呢，

原来是里面有违禁成分啊。我
看，还是运动好，增强体质还
可减肥。

云卷云舒： 是药三分毒！

哪能随便吃药呢！

满天星的舞步： 好吓人！

我也想减肥，但不敢用药减！

海盗妞妞： 这实在太可
怕了！减肥药居然含有违禁
药物。

迎风花蕾：想不通女人为
什么整天想着减肥，电线杆似
的，谁喜欢？

海天一色：爱美之心人皆
有之，为了保持身材，年轻女
士大多服用减肥药，但不能为
了身材不要命！

猫咪：太危险咯！减肥药
不是啥好东西。

海盗妞妞：但是女人都爱
漂亮啊！

宁：提倡运动减肥，健康！

花开的声音：就是！减肥
应该采用健康的方法，不能为
了美连身体都不
要，这样的话，再
苗条的身材又能
有什么用呢？我
认为， 最好的减
肥办法， 就是适
当的控制饮食加
每天半个小时的
锻炼！ 那些什么
减肥药、 按摩膏
的，都不可信！

名词

解释

“雷”人

“雷”人：

2008 年兴起的网络

用语， 意思是出人意料且令人格

外震惊。 这个词语类似晴天霹雳

的意思，但又与晴天霹雳不同。晴

天霹雳多用于惊闻噩耗的时刻，

而雷人则用于表达喜剧性的或无

奈性的、尴尬性的场合，将个人感

受描述为于无声处听惊雷的状

态， 极度夸张地表达了个人对喜

剧、无奈、尴尬场合中行为和语言

的感受。

“雷”人的本义是云层放电时

击倒某人。源出何地已无可考证。

现代词汇的一种新兴用法，

即所谓的网络用语， 从网络中

兴起， 目前已经在社会生活中

较为广泛的应用，尤其在报纸，

杂志等出版物上。 形容某人的

言谈或行为让人感到很无语，

很无奈，很“冷”的效果，使人产

生一种被惊吓到的状态， 俗称

被“雷”到了。

﹃

雷

﹄

人

的

鸡

蛋


