
英国女孩劳伦·道格拉丝
１０

岁
时开始参与拍摄一部电视纪录片，

向人们展示肥胖儿童的生活状态和
减肥努力。如今，一年多过去，拍摄
经历不仅促使道格拉丝减轻体重，

更帮助她重拾自信， 养成更为健康
的饮食习惯。

道格拉丝现年
１２

岁，与父母和
两个妹妹生活在西约克郡利兹市。

她参与拍摄的纪录片名为《 超大号
一代》 ， 由英国第四频道电视台摄
制， 目的在于借助记录几名肥胖儿
童的日常生活和减肥过程， 探究英
国数以百万计肥胖儿童体重超重的
原因， 反映他们的生活状态和在减
肥方面取得的进展。

道格拉丝的母亲朱莉说， 女儿
上电视出于自愿， 初衷在于帮助其
他肥胖儿童摆脱因体型倍受嘲笑的
窘境。英国《 每日邮报》

１

月
１

日援
引朱莉的话说，“ 劳伦（·道格拉丝）

一直是个大块头”，不止一次因遭人
嘲笑肥胖而“ 哭着跑回家”，甚至有
人笑称她的体型像孕妇。

道格拉丝
１０

岁时，朱莉在当地
一家购物中心偶遇第四频道电视台
调研人员， 得知他们正在为一部描
述肥胖儿童的纪录片寻找拍摄对
象，便向他们推荐自己的女儿，随后
得到肯定回复。

开拍一年多以来， 道格拉丝体
重减轻

３

公斤多。

在朱莉看来， 道格拉丝取得的
进展一方面因为减肥团体成员的相
互支持， 另一方面在于参与拍摄纪
录片的经历“ 神奇地”帮她重新找回
自信。

拍摄过程中， 道格拉丝与其他
６

名“ 胖孩子”前往利物浦大学接受
专业身体检查和心理测试， 以确定
造成他们肥胖的各种潜在因素，帮
他们减轻心理压力。

“ 它（ 拍摄经历）使我们找回
原来那个（ 自信的）劳伦， ”朱莉
说。
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“ 胶囊旅社新宿
510

”

20

年前开业，一
开始只为服务那些因为喝醉酒赶不上最
后一班车回家的上班族。 但是两年前，开
始有客人连续几周、甚至几个月“ 窝”在这
里。目前，旅社

300

间格子间中有三分之
一住着月租客。

中西淳说，他
２００９

年打了几份零工，

在汽车组装车间工作， 在赌场打零工，还
当过保安。今年

４

月，他住进了这家胶囊
旅社。

毕业于一所地方大学经济系的中西淳
一直梦想成为律师， 他白天在格子间中温

习法律课程，晚上还要到快递公司值夜班。

然而，去年圣诞节开始，中西淳又回
到失业大军中。他说，没有经济来源，不知
道还能住在这里多久。

中西淳说， 胶囊旅社的格子间虽小，

但“ 上铺” 月租金高达
５．９

万日元（ 约合
６４０

美元） 。尽管如此，因为可以免费淋浴、

蒸桑拿以及使用定期换洗的床品，

６４０

美
元比在东京租一套公寓房要便宜很多。

正因如此， 中西淳对蜗居生活还算
“ 知足”，尽管只要在家，就只能躺着。

杜鹃新华社专稿

日本“蚁族”无奈爬进“蜗居”

大城市失业者栖身“胶囊旅社”

年
40

岁的中西淳去年圣诞节失业。对他而言，虽然也生活在大都市
东京，但他的家比一台卧倒的立式冰箱大不了多少，美国《 纽约时报》

2

日的报道更加悲情地用“ 棺材大小”描述中西淳的“ 格子间”。受金融
危机影响，日本大城市不少失业或面临失业的“ 蚁族”不得不入住只
能横着爬进去的“ 蜗居”———“ 胶囊旅社”。

现

《 纽约时报》记者田渊弘子日前来到
中西淳入住的“ 胶囊旅社新宿

510

”采访。

放眼望去，旅社楼道两旁是两排整整齐齐
的格子间，好似火车卧铺。格子铺共分上
下两层，每个格子间深不过

2

米，宽和高
不过

1.5

米。

格子间全密闭。一个人在格子间里最
多能半躺半坐着，根本站不起来。格子间

还没有门，只有一个薄薄的屏风作遮掩。

每个格子间只配有一盏灯，几个衣架，

一条薄毯，一个枕头和一台小电视。小电视
只能用耳机听声音， 因为格子间隔音效果
差，就连轻微咳嗽声都能被“ 邻居”听到。

“ 蚁族”所有生活用品都堆放在格子
间内。整间旅社设有统一的餐厅和公共卫
生间，楼道里满是烟味，摄像头到处都是。

最多只能半躺半睡

三分之一为月租客

驾驶舱冒烟

美客机返航

新华社专电美国达美航空
公司一架飞往纽约的客机

２

日在
从波士顿洛根国际机场起飞后不
久因驾驶舱有烧焦烟味而紧急返
航，航空公司方面眼下正在对客机
进行检查。

美联社报道，这架达美航空公
司

１３７９

次航班当地时间
２

日上午
从洛根国际机场起飞，机上载有

３４

名乘客及机组人员。但起飞后仅数
分钟，飞行员报告说驾驶舱内有明
显烧焦气味，要求紧急返航。

８

分钟后，客机安全降落，并自
主滑行至登机口。机场安全人员紧
急疏散乘客及机组人员，航空公司
方面开始检修冒烟原因。

机场发言人马修·布雷利斯告
诉媒体记者，机场已经责成达美方
面稍晚时候对故障原因作出解释。

近来，达美航空公司似有诸多
不顺，真真假假的炸弹恐慌令这家
美国大型航空运营商焦头烂额。上
月

２５

日， 一名尼日利亚人在乘坐
达美下属的西北航空

２５３

号航班
从荷兰阿姆斯特丹飞往美国底特
律时，企图点燃随身携带的自制爆
炸装置，但没有成功，引发令人震
惊的“ 圣诞炸机”事件。

同样是达美下属的西北航空
公司，一架由美国底特律飞往奥兰
多的客机

１

月
１

日因在飞行途中
发现可疑包裹而突然改变航线，后
来证实可疑包裹内没有爆炸物。

陆克文拟出

儿童读物

新华社专电澳大利亚政府一
名发言人

３

日说， 总理陆克文定于
本月底推出一本儿童读物， 讲述自
家宠物猫狗的故事。

这本新书由陆克文与澳大利亚
儿童节目主持人里斯·马尔登合著，

以陆克文的爱猫“ 贾斯珀” 和爱犬
“ 阿比”为主角，讲述它们在总理官
邸的“ 探险”故事。

这名女发言人说，“ 贾斯珀”和
“ 阿比”是陆克文家“ 深受喜爱的资
深宠物”，它们的故事“ 令人开怀，非
常可爱，可爱程度超乎人们想象”。

陆克文接受英国《 星期日电讯
报》采访时说，他与马尔登以拟人化
笔触描写两只宠物， 还为写这本书

“ 专访”它们。

这本儿童读物定于本月
２６

日、

即澳大利亚国庆日上市。 陆克文打
算将部分销售所得捐给慈善事业。

祖马迎娶

第三名夫人

新华社电南非总统雅各布·
祖马定于

４

日迎娶第三名妻子，仪式
将在祖马位于夸祖鲁—纳塔尔省的
故乡举行。

德新社
３

日报道，祖马的一些亲
属、当地社区名流以及南非政界、商
界人士将参加婚礼。

祖马的第三名妻子名为托贝
卡·马比亚，现年

３０

多岁，为德班市
社交名人。祖马现年

６７

岁，是南非首
名奉行一夫多妻制的当选总统。

祖马首名妻子名为西扎克莱·
库马洛， 两人

１９７３

年结婚， 没有子
女。 库马洛一直住在夸祖鲁—纳塔
尔省乡下，行事低调。

祖马第二名妻子农普梅莱洛·
恩图利，现年

３０

多岁，两人
２００８

年
结婚。恩图利经常高调出现在公共
场合。

祖马另一名妻子凯特·曼乔
２０００

年自杀。

１９９８

年，祖马与恩科萨扎娜·德
拉米尼—祖马离婚。 后者为祖马育
有
４

个孩子，现任南非内政部长。

英国女孩

上电视“秀”减肥

驻伊英军再曝虐囚丑闻

男囚犯称遭英国女兵性虐待

英国《 金融时报》 近日报道
称， 根据美国参议院外交关系委
员会的一份报告， 在托拉—博拉
基地，本·拉丹在告诉妻子永远不
可改嫁，并因全身心投入与“ 异教
徒”的斗争而向子女道歉之前，被迫
立下了遗嘱。这天是

2001

年
12

月
14

日。

大多数分析人士认为，在对托
拉—博拉基地的空袭中， 美国指挥
官犯了重大错误。 他们选择将抓捕
本·拉丹的任务交给空军、大概不足
100

人的美国特种兵以及约
2000

名良莠不齐的阿富汗民兵。

2001

年
12

月
16

日，本·拉丹逃脱了。

该报告披露，本·拉丹曾立下
遗嘱。该报告还得出结论：如果当
时迅速派遣

3000

名美军士兵，原
本可以防止本·拉丹逃脱，并因此
避免之后在阿富汗和巴基斯坦发
生的流血事件。

该报告说，“ 没能完成任务，

意味着错失良机， 而这个机会本
来可以最终改变阿富汗战争以及
国际恐怖主义的发展方向。”

据新华网

美参院报告披露:

本·拉丹曾立下遗嘱

英国媒体
2

日披露， 英国驻伊
拉克前线联合情报组的一名女兵因
涉嫌在审讯伊拉克人员过程中对他
们实施性侮辱与性虐待遭指控。英国
《泰晤士报》说，这一虐囚事件只是针
对英国前线联合情报组士兵

14

起
虐囚案之一，至此，英国法院受理的
英军虐囚案总数已高达

40

例。

性虐惨

《 泰晤士报》

２

日报道，遭控英
国女兵名为“ 凯蒂”。

５

名现已从英
军基地监狱获释的伊拉克人说，

他们遭押时接受过“ 凯蒂” 的审
讯，“ 凯蒂” 在审讯过程中对他们
有过性侮辱以及性虐待行为。

“ 凯蒂”隶属英国驻伊拉克前
线联合情报组。

２００３

年至
２００７

年，英国前线联合情报组负责管理
伊拉克第二大城市巴士拉附近英
军谢巴赫后勤基地的一所监狱。按

《 泰晤士报》说法，谢巴赫后勤基地
内关押的囚犯据信时常遭性虐待。

《 泰晤士报》说，英国前线联合
情报组审讯人员经常因实施一些
违反英国法律的行为遭指控。

５

名受害者的辩护律师菲尔·
夏纳说，据当事人描述，他们遭受
多种形式性虐。

花招多

５

名受害者的辩护律师夏纳先
前已向英国国防部秘书处递交一封
信件，信件中详细阐述受害者的狱中
遭遇，对英国女兵“ 凯蒂”提起指控。

“ 受害者遭遇包括肢体受折磨，

食物遭剥夺，身陷极其寒冷或高温
环境中，遭强奸与暴力威胁、性侮辱
以及隔离监禁，”信件说，“ 尤其是，受
害者指控（ 军方）使用一些欧洲人权
法院列入违法范围的审讯方法。”

夏纳告诉《 泰晤士报》 ，据当

事人描述，他们分别遭受过一种
或两种形式的性虐待，其中一名
男囚犯遭“ 强奸”。审讯人员还当
着囚犯的面发生性行为，并给囚
犯播放淫秽视频等。

巴士拉当地一些部族首领控
诉说，许多巴士拉民众遭受多种折
磨，无论是肉体还是心灵都受到最
惨无人道地伤害。

在巴士拉，提及英军士兵虐囚
事件时，当地民众至今对此仍忿忿
不平。一些民众认为，遭英军关押
的许多伊拉克人本是无辜民众，正
是由于他们在监狱中饱受煎熬，出
狱后思想变得激进。

《 泰晤士报》援引英国国防部
一名发言人的话说，英国司法部门
将对英军士兵遭指控的罪名展开
调查。人权组织“ 公共利益法律组
织”说，不敢保证英军对虐囚事件
的调查能公正地展开。

闫亮新华社专稿


